
 
 

A giornalisti, blogger, comunicatori. 

Carsoli lì, 26 aprile 22 

OGGETTO:  INVITO  PRESS  TOUR  GRATUITO  NELLE  GROTTE  DI  PIETRASECCA  (CARSOLI)  E  STIFFE  (SAN 

DEMETRIO NE’ VESTINI) – SABATO 21 MAGGIO 2022 

Sabato 21 maggio è in programma un press tour conoscitivo e promozionale delle Grotte di Pietrasecca nel 

comune di Carsoli (AQ) e delle Grotte di Stiffe nel comune di San Demetrio ne’ Vestini (AQ), dedicato a 

giornalisti, blogger e professionisti dei mezzi di comunicazione. 

L’educational,  completamente  gratuito  per  i  partecipanti,  si  pone  l’obiettivo  di  promuovere    stimolante 

“mondo”  di  alcuni  dei  complessi  carsici  più  affascinanti  e  ricchi  dal  punto  di  vista  geologico  e  biologico, 

nella  Provincia  dell’Aquila,  all’interno  di  due  aree  protette  (Parco  naturale  regionale  Sirente  Velino  e 

Riserva regionale Grotte di Pietrasecca). 

In  esclusiva  i  partecipanti  potranno  realizzare  video  e  fotografare  anche  in  punti  delle  grotte  dove 

solitamente è vietato. Nelle Grotte di Pietrasecca si effettuerà inoltre un viaggio in realtà aumentata grazie 

ai visori disponibili presso la struttura.  

Il press tour, della durata di un giorno con pranzo e spostamento in pullman inclusi, rientra in un progetto 

di  creazione  di  una  sinergia  tra  le  cavità,  cofinanziato  dai  Comuni  di  Carsoli,  San Demetrio  ne’  Vestini  e 

Fondazione Cassa di Risparmio della Provincia dell’Aquila. 

La prenotazione per la partecipazione al press tour va inviata entro giovedì 12 maggio via mail all’indirizzo 

ufficiostampa@cittadellegrotte.it (la partecipazione è soggetta ad esaurimento posti) o Wp al 3893121663. 

Si allega il programma, modulo di prenotazione, informazioni sulla visita. 

 

Sperando in una Vostra gradita partecipazione 

Distinti Saluti 

Associazione Nazionale Città delle Grotte 

La Segreteria 

 

 
Per informazioni e comunicazioni:  

Associazione nazionale Città delle grotte 

ufficiostampa@cittadellegrotte.it ‐ Wp e cell: 3893121663 

www.cittadellegrotte.it 

 





 

 

 
 

PRESS TOUR “GIÚ IN GROTTA” 
Grotte di Stiffe – Riserva Grotte di Pietrasecca 

 
Sabato 21 maggio 2022 

 
 
 

Programma della giornata 
 

Ore 09.30 ‐ Ritrovo presso il parcheggio delle Grotte di Pietrasecca – Pietrasecca di Carsoli (AQ); 

Ore 10.00 ‐ Visita del Centro di Educazione Ambientale della Riserva e viaggio nelle Grotte in 

realtà Aumentata; 

Ore 10.45/12.15 ‐ Visita guidata alle Grotte di Pietrasecca; 

Ore 12.30 ‐ Spostamento in pullman a San Demetrio ne’ Vestini (AQ)  

Ore 13.30 ‐ Pranzo in ristorante con prodotti tipici locali; 

Saluto da parte delle autorità (Associazione Nazionale Città delle Grotte, Fondazione 

Carispaq, Comune di Carsoli, Comune di San Demetrio ne’ Vestini, Ente Parco Naturale 

Regionale Sirente Velino); 

Ore 15.30 ‐ Spostamento in pullman e visita al Lago Sinizzo; 

Ore 16.00 ‐ Spostamento a Stiffe di San Demetrio Ne’ Vestini (AQ);  

Ore 16.30/18.00 ‐ Visita guidata alle Grotte di Stiffe; 

Ore 19.00 ‐ Rientro presso il Parcheggio delle Grotte di Pietrasecca. 

 

 

 



 
 

 

INDICAZIONI UTILI 

 

Indicazione per riprese video e servizi fotografici nelle Grotte 
In via del tutto straordinaria, sarà possibile realizzare foto e riprese video esclusive, in tutto il percorso di 
visita, anche  in punti  in cui  solitamente non è concesso. Si  ricorda che  le Grotte di Pietrasecca non sono 
infrastrutturate con illuminazione artificiale, e la visita avviene attraverso l’illuminazione di caschi speleo. 
Le  immagini ed  i video che verranno diffusi dovranno riportare  il  logo del Comune di  riferimento, e della 
Riserva Grotte di Pietrasecca nel caso delle Grotte di Pietrasecca. I loghi ad alta risoluzione possono essere 
richiesti all’indirizzo ufficiostampa@cittadellegrotte.it.  
 

Indicazioni per gli spostamenti 
L’organizzazione mette a disposizione un bus per  il  trasporto dei partecipanti all’educational. È   possibile 
arrivare  a  Pietrasecca  con  la  propria  auto  e  lasciarla  presso  il  parcheggio  della  Grotta  del  Cervo  a 
Pietrasecca, o prendere il pullman in una delle seguenti soste:  
‐ Ore 07,45 presso il Casello autostradale di L’aquila Est e rientro alle ore 19,15 presso lo stesso.  
‐ Ore 09,00 presso il casello autostradale di Carsoli e rientro alle ore 20,30 presso lo stesso. 
(Si prega di indicare la necessità di prendere il pullman in una delle precedenti soste all’interno della scheda 
di iscrizione. Grazie) 
 
Indicazioni per la visita e sull’abbigliamento 
La visita ha una durata di 60 minuti. Il percorso A/R nelle Grotte di Stiffe è lungo 1400 metri ed è attrezzato 
con  camminamenti  facilmente  accessibili,  con  presenza  di  diverse  scalinate.  Nelle  Grotte  di  Pietrasecca 
invece  il  camminamento è  senza passerelle,  sulla pavimentazione naturale della Grotte e  l’accesso è  con 
casco con luce, non essendo Grotte infrastrutturate. 
La visita non è consentita ai cardiopatici gravi ed a persone con gravi problemi respiratori. Le persone con 
mobilità  ridotta  devono  contattare  l’organizzazione  per  valutare  la  fattibilità  della  visita.  La  Grotta  è 
caratterizzata da una temperatura interna di 9°C costanti e da un percorso che può presentarsi scivoloso in 
alcuni punti: si consiglia l’uso di calzature comode antiscivolo e di un abbigliamento adeguato ad affrontare 
la temperatura e l’umidità interne. 
 
 
Contatti ed informazioni 
 
Associazione nazionale Città delle Grotte 
Nicoletta Parente 
3893121663 
ufficiostampa@cittadellegrotte.it 
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